GEDANKEN - GEFUHLE - INTENTIONEN
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SCHNITTMUSTER 13 WUNSCHE RITUAL

Beschriften, an den Linien ausschneiden, zusammenfalten.



ATHERISCHE OLE IM HUMAN DESIGN

Deine liebsten élmischungen:,




MEINE AFFIRMA TIONEN




MEINE RAUHNACHTE LEGUNG <.

Karte

Bedeutung

Interpretation




MEINE RAUHNACHTELEGUNG NOTIZEN




MEINE RAUHNACHTELEGUNG NOTIZEN




VISION BOARD




AUFLOSUNG - DAS DARF GEHEN




DATUM STIMMUNG

25.12.
STEHT FUR JANUAR

DAILY JOURNAL

DEINE GEDANKEN

WICHTIG IDEEN




DATUM STIMMUNG

26.12.
STEHT FUR FEBRUAR

DAILY JOURNAL

DEINE GEDANKEN

WICHTIG IDEEN




DATUM STIMMUNG

27.12.
STEHT FUR MARZ

DAILY JOURNAL

DEINE GEDANKEN

WICHTIG IDEEN




DATUM STIMMUNG

28.12.
STEHT FUR APRIL

DAILY JOURNAL

DEINE GEDANKEN

WICHTIG IDEEN
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DATUM STIMMUNG
29.12.
STEHT FUR MAI

DAILY JOURNAL

DEINE GEDANKEN

WICHTIG IDEEN




DATUM STIMMUNG

30.12.
STEHT FUR JUNI

DAILY JOURNAL

DEINE GEDANKEN

WICHTIG IDEEN




DATUM STIMMUNG
31.12.
STEHT FUR JULI

DAILY JOURNAL

DEINE GEDANKEN

WICHTIG IDEEN




DATUM STIMMUNG

01.01.
STEHT FUR AUGUST

DAILY JOURNAL

DEINE GEDANKEN

WICHTIG IDEEN




Dafiir bin ich in meinem Leben dankbar



DATUM STIMMUNG

02.01.
STEHT FUR SEPTEMBER

DAILY JOURNAL

DEINE GEDANKEN

WICHTIG IDEEN




DATUM STIMMUNG

03.01.
STEHT FUR OKTOBER

DAILY JOURNAL

DEINE GEDANKEN

WICHTIG IDEEN




DATUM STIMMUNG
04.01.
STEHT FUR NOVEMBER

DAILY JOURNAL

DEINE GEDANKEN

WICHTIG IDEEN




DATUM STIMMUNG

05.01.
STEHT FUR DEZEMBER

DAILY JOURNAL

DEINE GEDANKEN

WICHTIG IDEEN




DATUM
06.01.

ABSCHLUSS

STIMMUNG

DAILY JOURNAL

DEINE GEDANKEN

WICHTIG

IDEEN




Selbstreflexion

Was kannst du richtig gut?

Auf was bist du stolz?

Was ist etwas, dass du Uberwunden hast?

Was war das beste Geschenk, dass du je
bekommen hast?

Was ist deine liebste Erinnerung?

Bist du glucklich?

Welchen Herausforderungen
stehst du derzeit gegentber?

Bist du mit deinem Leben zufrieden?

Was ist dein erster Gedanke beim
Aufwachen?

Was treibt dich positiv an?

GenieBt du dein Leben?
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DANKBARRKEIT

MONATLICHE VORSCHAU

[/

DAS ZIEL DIESES MONATS IST

WIE FUHLST DU DICH? WIE WILLST DU DICH FUHLEN?

WORAUF WILLST DU DEINE ENERGIE RKONZENTRIEREN?

Notizen




TAGLICHE DANKBARRKEIT

HEUTE FUHLE ICH MICH

POSITIVE AFFIRMATIONEN

HEUTE BIN ICH DANKBAR FUR

ETWAS WORAUF ICH STOLZ BIN

MEHR DA VON: WENIGER HIERVON:

MEIN LIEBLINGSMOMENT DES TAGES

MORGEN FREUE ICH MICH AUF




DANKBARRKEIT

MONATLICHER RUCKBLICK

[/

HIGHLIGHTS DES MONATS

WAS IST ETWAS NEUES, DASS DU GELERNT HAST?

WELCHE HERAUSFORDERUNGEN HAST DU GEMEISTERT?

WAS IST DAS BESTE, WAS DU IM LETZTEN MONAT FUR
DICH GETAN HAST?

HAT DIR DIE PRAXIS DER DANKBARRKEIT DIESEN MONAT
GEHOLFEN?

JTA ETWAS NEIN




DATUM STIMMUNG

DAILY JOURNAL

DEINE GEDANKEN

WICHTIG IDEEN




DATUM EMOTIONS BAROMETER

O 9@
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WELCHE GEFUHLE SIND MIR BESONDERS AUFGEFALLEN?

WIE INTENSIV HABEN MICH DIESE GEFUHLE BERUHRT?

(@000000000]

12 3 4 5 6 7 8 910

ANNAHME- WOFUR WAREN DIE EMOTIONEN DA?

LOSLASSEN - ICH VERABSCHIEDE MICH DAVON DANKBAR & FREI

KEYWORDS NOTIZ AN MICH




TRAUMTAGEBUCH

Datum:

Traumbeschreibung:

Gefuhle und Stimmungen im Traum:

Besondere Symbole und Bilder:

Nacht der Rauhnachte:

Monat im neuen Jahr:

Mdgliche Bedeutungen und Assoziationen:

Tagesnotiz:
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Beschriften, an den Linien ausschneiden, zusammenfalten.

23



NOTES




